Q@

“ MAPA DE AULAS

GONDOMAR O OMG Gondomar reserva-se o direito de livremente modificar as actividades e horarios.

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo

07:15 07:15 07:15 0715 QEEZID 0715 ORI
09:15 —51 PILATES 09:30 —51 GAP 30’

09:15 09:30 CHICTETD 0915 09:30 10:00 10:10
10:00 10:00 10:00 @)  zumea 10:15 09:30 10:05 @)  zumsa n:15

10:00 10:30 10:00 10:30 10:30 10:15
10:40 n:15 11:00

1300 QIS 300 CEECEED 1300 CHENITN  13:00 IS

16:00 16:00 GEIEEEED  16:00 QI  16:00 CHIETEED 15:00 G
16:00 EHETTZIN

17:00

17:30 18:00 17:30
18:30 18:30 18:15 18:30 CHIEZEIND 18:00
18:30 18:30 CHIEEEID  18:30 18:30 18:30 CHIEZEND 00 de Auls
19:20 19:10 @) zumea 19:10 18:30 19:00
19:30 1915 1915 1915 19:05 @) stee Mente e Corpo @D
19:30 19:15 19:15 19:20 @)  zuvea 19:30 Criangas
20:15 20:15 20:10 19:35 19:45 pansa

19:45 Cirdio @D

Localizadas @D

Cycling @D
21:00 21:00 21:00 Funcionais @D

21:00 21:00 Artes Marciais Q@D

Ultima Atualizagdo: DEZEMBRO 2025 www.omeuginasio.com | TORNA-TE MEMBRO DO NOSSO SITE Info OMG App Pré-reserva/Reserva de Aula:
Pré Reserva pode ser levantada 1 hora antes da aula

Pré reserva disponivel até 10 min antes da aula

Reservas disponiveis 20 min antes dza aula



