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INFESTA

Segunda Terca

07:10
08:20
09:30
10:00 @ HIDRO

10:10
10:30
1:00

11:45 @B L0y

06:30 @ HIIT 30’

0710
08:30
0915
0915
09:35
1015
10

1250
13:25
15:00
16:00
16:00 ©)

16:10 &
NOVA TURMA

17:.00 @ BEBES1e2

17:00 @IEIIID
1775 CIEED
17:45
17:45
18:00 @ Pires kios )
18:05 CHEEID

NOVA TURMA

18:30
18:30
19:00
19:10 @Rl

1910
1925
2010

20:15 & PILATES
21:10 @Y

12:50 @

FUNCIONAL

16:00 @& TRX
16:55 @ HIDRO

17245
17:45
18:10
18:15 @) KaraTEKIDS

18:30
1830
19:10
1910
1975

19:15 @3 G

19:30

plolelod P | NAT. ADULTOS*

2015
2025 CEEZEID

PILATES

ABS 20’

Info OMG App Pré-reserva/Reserva de Aula: Pré Reserva pode ser levantada 1 hora antes da aula Pré reserva disponivel até 10 min antes da aula

Reservas disponiveis 20 min antes da aula

MAPA DE AULAS

O OMG Infesta reserva-se o direito de liviemente modificar as actividades e horarios.

Quarta

06:30 @& TRX

08:30
0o
01
10:00
m:00

12:50

15:00
15:00
16:00
17:00
17:00 QLI

17:45 @3 CelGUTES

17:45

18:00 CYCLING

18315
18:30
18:30 @IS
18:30
19:00
19:15
19:30
19:35
20:00

20:10 @3

HIDRO

Quinta

0710
08:20
0915
09:45
10:30

10:45 @ HIDRO

12:50 @ ABS 20’

1315
16:00

j[S3x1¥ s1 | MOBILIDADE 20’
16:55 @ HIDRO

17:45
17:45
18:00 CHZND
18:30
18:30
19:05 & PILATES
19110
1915
1915
19:20
2010

PARIVN P | NAT. ADULTOS*

Sabado

08:00
09:30

NOVA AULA
09:30
09:25
09:45 @@ 0
10:00
10:25
10:30
10:30
n:15
LR P | PEXINHOS1e2
n:30
12:00

12:00 @@ G0

Sexta

0710 CEECERD
09:00
10:00

11:00 @@ i1l =70

:45

09:15 @ FLEX
10:10 @S 1YVS

105
m:00
10

12:50

15:00

15:00 _51 YOGA 60’
17:00 QI
17:00
17:15
1745 QI
17:45
18:15 @) KARATE kiDs
18:30
18:30 @ TSI
18:30 @@ elLIEEH

1910
190 CINETTIND
10115

19:15 @@ LG

1930
20:00
2010

CYCLING

15:30
1615 ©)
16:30

Tipo de Aula

Mente e Corpo (D
Criancas
Danca

cardio @D

Localizadas D

cycling (D

Funcionais (D

Artes Marciais (D

Piscina (D

Novo Horario/Aula O ()

*Servico nao incluido nos

2105

Ultima Atualizacdo: OUTUBRO 2026



