Q@

“ MAPA DE AULAS

GONDOMAR O OMG Gondomar reserva-se o direito de livremente modificar as actividades e horarios.

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo

06:30 07:00 CONEEZIND
07:00 07:00 CIEEIZETD 0710 0715 GUETAND ©07:00 IS
09:30 CREEEIND

08:30 09:30 09:15 09:30 09:15 10:10
10:00 09:20 10:00 @)  zuvea 10:15 09:30 10:00 @) zuvea n15
10:00 10:05 10:05 10:30 10:30 10:05
10:40 10:30 nas © 11:30 10415

NOVA AULA NOVA AULA 11:00
13:00 13:00 CEEEEHD 1300 GEEZEZES  13:00 COEEIITS

16:00 QIIEEEED  16:00 EEEEEED 1600 QRIS 600 CEEITED .00 @EETZED
17:30 18:00 1730 QUEIEEED 1930 @) wawenss ) 16,00 @ MG  16:00 QEEIEAN
1830 CHEEEYD 1830 CEZEEED 875 D 1830 QIEEEED 12:00 IR  17:00 O
18:30 19715 CREGEIED  16:30 CONMIAND 1530 CONBZIND 1050 ey
1920 QUG 1015 QUL 1830 CUNCIEED 1915 CHEETEMD 1900 @y

19:20 1030 QI 270 GECETED 1920 @ mier o0 @) Mente ¢ Corpo @D
19:15 19:30 Criancas
19:30 19:30 @) zumea e 19:30 DD

Danca

19:30 CONED 02020 CEEETES 1975 19:45 CHEEETED 0.0 ERTTIED cardio @D
20115 19:20 Localizadas @D

2010 Cycling @D
Funcionais (D

Artes Marciais (D

21:00 2100 QEEEZED  2vo0 NEZEED 200 CEIEETDD piscina @D

Novo Horario/Aula O ()

Tipo de Aula

Ultima Atualizagdo: OUTUBRO 2026 www.omeuginasio.com | TORNA-TE MEMBRO DO NOSSO SITE Info OMG App Pré-reserva/Reserva de Aula:
Pré Reserva pode ser levantada 1 hora antes da aula

Pré reserva disponivel até 10 min antes da aula

Reservas disponiveis 20 min antes da aula



